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■» Evaluer I intensity 
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ANTALGIQUES 

DOULEURS 

-» Chercher la cause 

Si on trouve la cause 



* Traiter la cause 
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ANTALGIQUES 


T raiter la cause 

• Chirurgicalement (levee d’obstacie) 

• Chimiotherapie anticancereuse 
• Radiotherapie antalgique 


• Hormonotherapie (cancers hormono-dependants) 


• Anti-infectieux, antiinflammatoires 


(corticoTdes), 
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ANTALGIQUES 

DOULEURS 


Evaluer I’intensite 


. echelles devaluation 

- echelle visuelle analogique <eva) 

- echelle verbale simple (evs> 


. le retentissement sur la qualite de vie 
. I’impact du contexte psycho-socio-familial 
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ANTALGIQUES 

DOULEURS 

Definir le type 



Nociceptif 

Neurogene 

Psychogene 
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ANTALGIQUES 


DOULEURS 


Mecanisme Nociceptif 

• Lesions tissulaires 


• Rythme mecanique 
• Rythme inflammatoire 
Examen neurologique normal 
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ANTALGIQUES 

DOULEURS 

Mecanisme Neuroaene 

• Douleur continue (brulure) 


• Paroxystique (decharge electrique) 

• Lesions nerveuses 


Examen neurologique anormal (dysesthesie) 
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ANTALGIQUES 

DOULEURS 

Mecanisme Psvchoqene 


• Contexte psychologique 


• Anxiete, depression ... 


• Contexte socio-familial 
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ANTALGIQUES 

Medicaments antalaiaues 



• Douleurs nociceptives 

• Douleurs neurogenes 

• Douleurs psychogenes 
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ANTALGIQUES 

Medicaments antalaiaues 


• Douleurs nociceptives 


• Douleurs neurogenes 


• Douleurs psychogenes 
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ANTALGIQUES 



Antalaiaues & douleurs nociceptives 



Recommandations 

• Voie orale privilegiee 
• Evaluation sur tout le nycthemere 

• Horaires fixes 

• Reevaluation periodique pluriquotidienne 
• Prise en compte des acces douloureux 

• Respect des oaliers de I’echelle de I’OMS 
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CLASSIFICATION 


3 paliers differents 

Palier 1 : douleurs leaeres 


AINS faibles doses 

Aspirine 

Paracetamol 

Autres 
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CLASSIFICATION 


Palier 2 : douleurs moderees 

(douleurs resistantes aux antalgiques de palier 1) 


codeine 

paracetamol + codeine 

tramadol 

paracetamol + tramadol 

buprenorphine 
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ANTALGIQUES 


CLASSIFICATION 


Palier 3 : douleurs intenses 

(douleurs resistantes aux antalgiques de palier 2) 


morphine 


morphiniques 
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ANTALGIQUES 


Palier 1 : douleurs leaeres 

■* A INS faibles doses 
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AINS 

ANTI-INFLAMMA TOIRES 
NON-STEROIDIENS 
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AINS MECANISMES D’ACTION 


Leucotrienes 


Phospholipides membranaires 


Phospholipase A2 



acide arachidonique 


lipoxygenase 
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AINS MECANISMES D’ACTION 


Thromboxane A2 

plaquettes 




role physiologique 


Prostaglandines E2 

rein 


Prostacyclines 


Protection gastrique 
Antithrombotique endothelial 

(COX = cyclooxygenase) 
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ANTALGIQUES 

AINS MECANISMES D’ACTION 


COX-2 



prostaglandines 

pro-inflammatoires 



Inflammation 


inductibles en 
pathologie inflammatoire 
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AINS INDICATIONS 


antalgique / antipyretique <fD> 

dysmenorrhee (fD> 
antiagregant plaquettaire <fD) 


[anti-inflammatoire <fd>] 
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ANTALGIQUES 

AINS PHARMACOCINETIQUE 

grande variability 

ti/2 courte = antalgique/antipyretique 


ti/2 longue = maladies chroniques 
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ANTALGIQUES 

AINS CONTRE-INDICATIONS 

asthme / allergie 
ulcere gastro-duodenal evolutif 
insuffisance renale et/ou hepatique severe 

femme enceinte (T3) 
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AINS EFFETS INDESIRABLES 


Toxicite digestive 

gastro-duodenale 

intestinale 


rectale 
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ANTALGIQUES 


AINS EFFETS INDESIRABLES 

Toxicite digestive 


Facteurs favorisants 

antecedents 
sujet age 

fortes doses et mesusage 

sportif 
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ANTALGIQUES 


AINS EFFETS INDESIRABLES 

Toxicite digestive 

Prevention possible 
Antihistaminiques de type 2 (AntiH 2 > 


Inhibiteurs de la pompe a protons opp> 
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ANTALGIQUES 

AINS EFFETS INDESIRABLES 


• hypersensibilite (cutanee et/ou bronchique) 

• nephrotoxicite et IRF 
• hematotoxicite 


• hepatotoxicite 
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ANTALGIQUES 

AINS Interactions Medicamenteuses 

Deconseillees 

AINS (aspirine) 

anticoagulants oraux / heparines 

Lithium (surdosage) 

methotrexate (FD, sang) 
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ANTALGIQUES 

AINS Interactions Medicamenteuses 

Precautions d’emploi 

Diuretiques (Rein) 

I EC / sartariS(Rein) 

methotrexate (fD, sang) 
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ANTALGIQUES 

AINS Interactions Medicamenteuses 


A prendre en comote 
Antiagregants plaquettaires 


Betabloquants 


(HTA) 


Medicaments hyperkaliemiants 


Ciclosporine, tacrolimus 

Sterilet 


(Rein) 
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AINS DCI & SPECIALITES 


COX-1 & COX-2 


COX-2 


(selectifs) 


diclofenac (Voltarene®) 
ibuprofene (Brufen®) 
ketoprofene (Protenid®) 
naproxene (Apranax®) 
piroxicam (Feldene®) 
sulindac (Arthrocine®) 


etoricoxib (Arcoxia®) 
celecoxib (Celebrex®) 


Faux selectifs 

meloxicam (Mobic®) 
nimesulide (Nexen®. 
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AINS - COX-2 selectifs 
moins d’effets indesirables digestifs 
moins d’interactions medicamenteuses 


plus d’effets indesirables cutanes 

augmentation du risque cardio/vasculaire 
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ANTALGIQUES 


Risque cardio/vasculaire 

Lie a une utilisation prolongee & FD 

I DM et AVC 

Prouve pour les COX2 selectifs 
Existe aussi pour certains AINS mixtes 


plus courte duree & plus faible dose 
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ANTALGIQUES DE PALIER 1 

AINS (probleme de dose) 


AINS 
400 mg 
1600 mg 
Liste II 
re m bourse 

Brufen® 


Ibuprofene 


antalqiaue 

200 mg 
1 200 mg 
PMF 


non-rembourse 

Advi I® 



UNIVERSITY 

PTKRRESMABIECUBIL 


LA 'SCIENCE A PARIS 


ANTALGIQUES 


ANTALGIQUES DE PALIER 1 


AINS (probleme de dose) 

Ketoprofene 


AINS 
100 mg 
300 mg 
Liste II 
rembourse 

Profenid® 


antalqique 

25 mg 
75 mg 
PMF 

rembourse 

Toprec® 
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ANTALGIQUES DE PALIER 1 

AINS (probleme de dose) 


AINS 
1000 mg 
1000 mg 
Liste II 
re m bourse 


Naproxene 

antalaiaue 

220 mg 
660 mg 
Liste II 
re m bourse 


Naprosyne® 


Aleve® 
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Palier 1 : douleurs leaeres 

* aspirine 
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ASPIRINE 

# AINS + particularites 


Posoloqie adulte : 3.000 mg/j max 



Posoloqie enfant : 50mg/kg/j max 
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ASP1RINE PART1CULARITES 

Surdosaae (enfant) 

■ bourdonnement d’oreille, hypoacousie 

■ cephalees, vertiges, nausees, puis ... 
fievre, hyperventilation etalcalose respiratoire, puis ... 

■ acidose metabolique, coma puis collapsus 
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ANTALGIQUES 

ASPIRINE PARTICULARITES 

Syndrome de Reve (enfant) 

o contexte d’infection virale 
o insuffisance hepatique 
o encephalopathie 


a eviter chez I’enfant 
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ANTALGIQUES 

ASPIRINE PARTICULARITES 


Toxicite aastrigue double 

o Diminution de secretion du mucus 
o Toxicite directe de contact 
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ANTALGIQUES 

ASPIRINE PARTICULARITES 


Interactions medicamenteuses 


Deconseillees 

o AINS, 


o uricosuriques, 


o antiagregants plaquettaires 
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ANTALGIQUES 


Palier 1 : douleurs leaeres 

-> paracetamol 
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ANTALGIQUES 


PARACETAMOL 

Contre-indications 

hypersensibilite 
insuffisance hepatocellulaire 
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ANTALGIQUES 

PARACETAMOL 


Posoloqie adulte : 3.000mg/j 


4.000mg/j max si douleurs plus intenses sauf : 

. moins de 50Kg 
. atteinte hepatique 
. alcoolisme chronique 
. malnutrition chronique 
. deshydratation 
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ANTALGIQUES 


PARACETAMOL 


Posoloaie adulte : 4.000mg/j max 

Posologie enfant : 60mg/kg/j max 
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PARACETAMOL 

Effets indesirables 

exceptionnelles allergies 

Interactions medicamenteuses 

# aucune (fd*pe/avk) 
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ANTALGIQUES 


PARACETAMOL 

Mais ... « Hepatotoxicite » 

Surdosage (> i og aduite) 

Supratherapeutique (> 4g/j en utilisation prolongee) 

X medicaments contenant du paracetamol (> 200) 

sujet denutri, cancereux, grossesse 


fX 

alcoolique, antiepileptiques inducteurs ... 


\w/ 

\ PARIS / 
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PARACETAMOL 


Hepatotoxicite mecanisme 


dose-/temps-dependant 
metabolite hepatotoxique (CYP 450 ) 
N-acetyl-p-benzoquinone imine (napqi) 
Detoxication par le glutathion 


\ PARIS / 
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PARACETAMOL 

Hepatotoxicite mecanisme 
en I’absence de alutathion 

■ fixation proteines hepatocytaires 

■ cytolyse hepatique 

■ ictere cytolytique gravissime 

■ delai : 12-48 heures 

■ N-acetylcysteine (Fiuimidi®) ou transplantation 


\ PARIS / 
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ANTALGIQUES 

mais aussi 


ANTIPYRETIQUES 


ANTALGIQUES 

FIEVRE CHEZ L’ENFANT 
Recommandations de I’ANSM 


> Mesures physiques 
> Choix de I’antipyretique 


> Comment utiliser I’antipyretique 
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ANTALGIQUES 

FIEVRE CHEZ L'ENFANT 


Mesures physiques contort de I’enfant 


o Eviter de couvrir 
o Reduire la temperature de la piece 

o Hydrater le plus possible 


(bain peu efficace !!!) 
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TOINE 


ANTALGIQUES 

FIEVRE CHEZ L'ENFANT 
Choix de I’antipyretiaue * pas de mesusage 
AINS et aspirine = beaucoup de contre-indications 

Eviter AINS et varicelles (vi roses) 

Eviter aspirine et virose (Reye) 


-*■ Paracetamol en 1 §re intention 
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ANTALGIQUES 


FIEVRE CHEZ L’ENFANT 


Utilisation de I’antipyretiaue 

o n’utiliser qu’un seul medicament 
o s’interroger sur les traitements deja pris 

o respecter la dose par prise 
o respecter le nombre de prises par jour 

o informer I’entourage 
« Attention ! Le paracetamol est oartout » 
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Le paracetamol est (CM) : 

A. I’antalgique de palier 1 de premiere intention selon les 
recommandations des autorites sanitaires frangaises (ANSM) 

B. hepatotoxique en cas de prise unique massive (superieure a 8.000 

mg) 

C. bien tolere a posologie normale (tres peu d’effets indesirables), 

D. antipyretique 
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TOINE 


ANTALGIQUES 


Le paracetamol est (CM) : 

A. I’antalgique de palier 1 de premiere intention selon les 
recommandations des autorites sanitaires frangaises (ANSM) 

B. hepatotoxique en cas de prise unique massive (superieure a 8.000 

mg) 

C. bien tolere a posologie normale (tres peu d’effets indesirables), 

D. antipyretique 
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ANTALGIQUES 


L’aspirine (acide acetylsalicylique) (CS) : 

A. est recommande en premiere intention chez I’enfant pour traiter la 
fievre (recommandations ANSM) 

B. possede des effets antalgiques 

C. possede des effets psychostimulants 

D. n’est pas responsable d’interactions medicamenteuses 
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ANTALGIQUES 


L’aspirine (acide acetylsalicylique) (CS) : 

A. est recommande en premiere intention chez I’enfant pour traiter la 
fievre (recommandations ANSM) 

B. possede des effets antalgiques 

C. possede des effets psychostimulants 

D. n’est pas responsable d’interactions medicamenteuses 
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ANTALGIQUES 


Autres antalqiaues de PI 

* EM LA 
MEOPA 


Autres 
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ANTALGIQUES 


EM LA® 


Association de benzocai'ne et de prilocai'ne 

Dosage a 5% 

Creme ou Patch 
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EMLA - Indications 

o Anesthesie locale sur peau saine 

■ ponction veineuse, S/C 
■ petite chirurgie superficielle 

o Anesthesie des muqueuses genitales (creme) 


o Anesthesie locale des ulceres de jambe (creme) 
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ANTALGIQUES 

EMLA - Contre-lndications 


o Hypersensibilite 
o Methemoglobinemie congenitale 


o Porphyries 
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ANTALGIQUES 

EMLA- Effets Indesirables 


o Erytheme, prurit, oedeme local, brulure 

o Purpura, petechies (exposition > N) 
o Reaction allergique generalisee (eruption * choc) 


o Methemoglobinemie (surdosage, < 3 mois) 
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EMLA - Ut sat on 


o Appliquer 1 heure avant I’acte 

• couche epaisse 

• respect de la quantite et de la surface/age 
• pansement adhesif et hermetique 

Retirer le residu avec des compresses 


o Effet persiste 1 a 2 heures 
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ANTALGIQUES 

EMLA - Utilisation 

Ne pas appliquer sur I’oeil 


❖ Ne pas utiliser chez les prematures (<3?s) 

❖ Eviter les applications repetees chez NN<3M 


-> Risque de methemoglobinemie 
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ANTALGIQUES 

MEOPA 

(Melange Equimolaire d’Oxygene et de Protoxyde d’Azote) 

Gaz anesthesique 

o Masque facial ou nasal 

o Autoadministration 

o Heteroadministration 
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ANTALGIQUES 

MEOPA - indications 


« Analgesie pour acte douloureux >> 

Pansements, sutures, 

PL, myelogramme, 

Soins dentaires 

Traumatologie (reduction luxation, fracture) 


Obstetrique (avant peridurale) 
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MEOPA - surveillance 


Personnel forme et controle 

Locaux adaptes (moyens de reanimation) 

Surveillance permanente 

medicate en cas de suiet a risgue 


Perte du contact verbal 



arret 
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ANTALGIQUES 

MEOPA - Contre-lndications 

Alterations de I’etat de conscience (coma) 
Mauvaise cooperation du patient 


Relatives 

• psychotropes 
• opiaces 
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ANTALGIQUES 

MEOPA- Effets Indesirables 


Transitoires 


Paresthesies, sedation, troubles sensoriels 

Mouvements anormaux, agitation 
Vertiges, nausees, vomissements 

Angoisse, euphorie 
Reves, cauchemars ... 


71 


UNIVERSITY 
PIERRES MARIK CU Bib 


LA 'SCIENCE A PARIS 


ANTALGIQUES 

MEOPA- Utilisation 


Local aere (hypofertilite pour le personnel) 

Moyens de reanimation 
Adulte et enfant 

Faire respirer pendant 3 minutes 
Puis, preferer autoadministration 
Duree max : 1 heure & 15 jours entre 2 actes 


Conserver le contact verbal avec le patient 
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MEOPA - Recuperation 

Arret 

Fin d’intervention 

Perte du contact verbal avec le patient 


Effets disparaissant dans les 5 minutes apres 
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ANTALGIQUES 


Autres 


Nefopam 


(Acupan®) mesusage 


Antispasmodiques (Spasfon®, phologlucinol) 
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LES NON RECOMMANDABLES DU PALIER 1 


ART 50® 


(diacerheine) 


IDA RA C® (floctafenine) 


retire du marche 
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ANTALGIQUES DECONSEILLES 


ART 50® 


(diacerheine) 


AINS laxatif!!! 


Effet retarde (1 mois) 
Urines rouges 
Hepatite aigue 


-» Ne pas utiliser 
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ANTALGIQUES 


Palier 2 : douleurs moderees 

(douleurs resistantes aux antalgiques de palier 1) 


codeine 

paracetamol + codeine 

tramadol 

paracetamol + tramadol 

buprenorphine 
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ANALGESIQUES OPIOIDES 


Miment les peptides endogenes : met-enkephalines, enkephalines, 
beta-endorphine, dynorphines, etc ... en agissant sur les receoteurs : 


M 

Analgesie 
Euphorie 
D. respiratoire 
Dependance 


Aqonistes purs u 

Codeine 
Di hydrocodeine 
Tramadol 



Analgesie spinale 
Dysphorie 
Myosis 


Analgesie ? 


Tolerance ? 


Opioi'des faibles 

Aaoniste k et d et antaaoniste u 

Buprenorphine 
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Qpioi'des faibles de PALIER 2 

o agonistes morphiniques purs 
o agonistes/antagonistes morphiniques 
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ANTALGIQUES 

Aqonistes morphinigues purs (P2) 


• Passant la barriere-hemato-meningee (bhm) 

Codeine - dihydrocodeine 

tramadol 
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Aqonistes morphiniaues purs 

Effets indesirables 

Baisse de la vigilance 
Nausees, vomissements, constipation 
Spasmes bronchiques, hypersensibilite 

Depression respiratoire 


Risque de dependance 

Fortes posologies, prises prolongees 
Syndrome de sevrage a I’arret 
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ANTALGIQUES 

Aqonistes morphiniaues purs 


Interactions medicamenteuses 


Contraindica tions 

agonistes-antagonistes (type buprenorphine) 

Deconseillees 

alcool 


Precautions d’emoloi 
autres depresseurs SNC 
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ANTALGIQUES 

Recommandations posoloaiaues ANSM 

Codeine 

Souvent associee au paracetamol 

20 a 30 mg/prise 
1 prise toutes les 6 heures 

Si reponse insuffisante : 40 a 60 mg/prise puis tts les 4 h 

Suiet age : diviser les doses par 2 



UNIVERSITY 

PTKRRESMABIECUBIL 


LA 'SCIENCE A PARIS 


ANTALGIQUES 


Recommandations ANSM 

Dih vdrocodeine 

60 mg/prise (car forme LP) 

1 prise toutes les 12 heures 
Dose journaliere maximale : 120mg/j 
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Recommandations ANSM 

Tramadol 

Forme a liberation immediate (max 400mg/i) 

Douleur aigue : 100 mg, puis 50 a 100mg/4 a 6 h 
Douleur chronique : 50 a 100 mg/j/4 a 6 h 

Forme a liberation prolongee (max 400mg/i) 

50 a 200mg/j x2 par jour 
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ANTALGIQUES 

Recommandations ANSM 

Tramadol 

Association tramadol + paracetamol (Ixprim®) 

cp a 37,5mg de tramadol et 325mg de paracetamol 
2cp par prise toutes les 6 h sans depasser 8cp/j 

Risque 

Convulsions (dd> 
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Aqonistes - antaaonistes morphiniaues 



buprenorphine 


Contre-indications 

■ insuffisance respiratoire et/ou hepatique 

■ intoxication alcoolique, D elirium T remens 

■ association aux I MAO 
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ANTALGIQUES 


Aaonistes - antaaonistes morphiniaues 

Effets indesirables 


• nausees, vomissements, constipation 


• somnolence, vertiges, chutes 


• dependance 
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ANTALGIQUES 


Aaonistes - antaaonistes morphiniaues 

Interactions medicamenteuses 


Contre-indications 

Agonistes morphiniques purs (type codeine) 

Deconseillees 

alcool 


Precautions d’emoloi 
autres depresseurs SNC 
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ANTALGIQUES 

Aqonistes - antaaonistes morphiniaues 

Prescription 

Liste I 

+ Ordonnance securisee 



90 


UNIVERSITY 
PIERRES MARIK CU Bib 


LA SCIENCE A PARIS 


ANTALGIQUES 


Palier 3 : douleurs intenses 

(douleurs resistantes aux antalgiques de palier 2) 


> morphine 
> morphiniques 



UNIVERSITY 

PTKRRESMABIECUBIL 


LA 'SCIENCE A PARIS 


ANTALGIQUES 

ANALGESIQUES OPIOIDES 


Miment les peptides endogenes : met-enkephalines, enkephalines, 
beta-endorphine, dynorphines, etc ... en agissant sur les receoteurs : 


M 

Analgesie 
Euphorie 
D. respiratoire 
Dependance 



Analgesie spinale 
Dysphorie 
Myosis 


Analgesie ? 


Tolerance ? 


Opioi'des forts 


Aqonistes u » k. d 
Morphine 

Heroine 


Antaqoniste u k et d 

Naloxone 
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Morphine - Contre-lndications 

■ Hypersensibilite 

■ Insuffisance respiratoire decompensee 

■ Association aux agonistes/antagonistes 

■ Epilepsie non controlee 

■ Allaitement 
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Morphine - Modes d’administration 


liberation prolongee (1-2/j) 

Formes orales 

liberation immediate (2-4/j) 


SC ( 1 12 ) 

Parenterales (1/3-1 /2 dose FO) 

IV pompe (1/3) 


(liste des stupefiants) 
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ANTALGIQUES 


Morphine - Posoloaie 

Adulte 60 mg/j, 

Sujet age 30 mg/j 

Sujet tres age 2,5-4 mg/prise 4-6 fois/j 

Enfant # 1 mg/kg/jour 
Dose reduite chez I’insuffisant renal, 


A adapter en fonction de revaluation de la douleur 

H 

o 
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ANTALGIQUES 

Morphine - Adaptation (titration) 

s par paliers de 1 0 a 50% (LP) et 
s interdoses de morphine pour titration (LI) 

integrer interdoses dans la posologie journaliere 


Limitee par I’apparition des effets indesirables 
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Morphine - Interactions 


Cl : buprenorphine 
DE : naltrexone et alcool 


PE : rifampicine 


PC ! analgesiques opiaces, sedatifs, antitussifs opiaces 
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Morphine - Effets Indesirables 

Somnolence, confusion, nausees et vomissements 

transitoires, constipation 

Sedation, excitation, cauchemars, hallucinations 

Dysurie et RAU (prostate) 

Prurit et erytheme 


Tolerance et Dependance 
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ANTALGIQUES 


Morphine - Siqnes de surdosaae 

Somnolence anormale aligns) 

Depression respiratoire (pauses, arythmie) 

Myosis extreme 
Hypotension et hypothermie, 

Coma 


* ventilation + naloxone 
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ANTALGIQUES 

Morphine - Prevenir les effets indesirables 

Constipation (laxatifs) 

Nausees et vomissements (antiemetiques) 


Sedation (limiter autres sedatifs) 

Signes de surdosage 

(somnolence, bradypnee, pause respiratoire) 
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ANTALGIQUES 

Morphine - arreter le traitement 

Par paliers de 30% 

Eviter un syndrome de sevrage 

(anxiete, irritabilite, frissons, mydiase, bouffees de chaleur, 
sudation, lamoiement, rhinorrhee, diarrhees, arthralgies) 
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ANTALGIQUES 


Autres Morphiniques 

Fentanyl (cp, patch, gingival, nasal) 

Hydromorphone (Sophidone®) 
Oxycodone (Oxycontin®) 
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ANTALGIQUES 


Un syndrome de sevrage morphinique s’observe en cas 
(CS): 

A. de diminution progressive des doses 

B. d’arret brutal 

C. d’augmentation progressive des doses 

D. en cas dissociation de formes a liberation prolongee 
avec des formes a liberation immediate 
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ANTALGIQUES 


Un syndrome de sevrage morphinique s’observe en cas 
(CS): 

A. de diminution progressive des doses 

B. d’arret brutal 

C. d’augmentation progressive des doses 

D. en cas dissociation de formes a liberation prolongee 
avec des formes a liberation immediate 
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Medicaments antalaiaues 


• Douleurs nociceptives 


• Douleurs neurooenes 


• Douleurs psychogenes 
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ANTALGIQUES 

Medicaments » douleur neuroaene 


• Antidepresseurs tricycliques 

Douleurs continues, spontanees et typees « brulures » 

Laroxyl® (amitriptyline) 

Anafranil® (clomipramine) 


Imipramine® (tofranil) 
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ANTALGIQUES 

Medicaments » douleur neuroaene 


• Antiepileptiques 

Douleurs paroxystiques a type de decharge 

Tegretol® (carbamazepine) 

. nevralgies du trijumeau et douleurs neuropathiques 
. 200 a 400 mg/j et adaptation / douleur 
Beaucoup d’interaction medicamenteuse et d’effets indesirables 
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ANTALGIQUES 

Medicaments » douleur neuroaene 


• Antiepileptiques 


Rivotril® (clonazepam) 

Indication « hors AMM » mais utilise +++ 

Prescription par specialiste 
Utilisation limitee a 12 semaines (toxicomanie) 
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ANTALGIQUES 

Medicaments » douleur neuroaene 


• Antiepileptiques (autres) 

Neurontin© (gabapentine) 


Lyrica® (pregabaline) 
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ANTALGIQUES 


Medicaments & douleur neuroqene 

• « piment » 


Qutenza© (capsai'cine) 


. Reserve aux specialistes 


UNIVERSITY 

PTKRRESMABIECUBIL 


LA SCIENCE A PARIS 


110 


ANTALGIQUES 

Medicaments antalaiaues 


• Douleurs nociceptives 

• Douleurs neurogenes 


• Douleurs os vchoaenes 
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ANTALGIQUES 


Douleurs psvchoqenes 


s Prise en charge psychologique 
s Prise en charge sociale 


s Prise en charge medicamenteuse (antalgiques + 

psychotropes) 


s Prise en charge familiale 
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ANTALGIQUES 


Conclusions 


• Antalgie assez facile en aigu 


• Antalgie plus difficile en chronique 

- associer plusieurs antalgiques 
- ne pas utiliser les doses maximales d’emblee 


prevenir et surveiller I’apparition des effets indesirables 
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